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Sehirammg Irisdiagnostik * Neum Performance

FUR LIMITATIONEN & VISUELLE
LEISTUNGSOPTIMIERUNG IM SPORT

SEHEN VERSTEHEN. LEISTUNG ENTFALTEN. ENTFALTEN.
POTENZIAL NUTZEN.

Eye Tracking macht unsichtbare visuelle Prozesse sichtbar -
und zeigt auf, wo Limitationen entstehen und wie wir
visuelle Leistung gezielt optimieren konnen.

FUR MEHR PRAZISION. SCHNELLERE ENTSCHEIDUNGEN.
BESSERE ERGEBNISSE.

Wie lassen sich mit Eye Tracking
visuelle Limitationen im Sport
objektiv erkennen?

Welche Blickmuster unterscheiden
gute von herausragenden Athleten?
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WIR TRAINIEREN,
WAS DICH WEITERBRINET

VISUELLE LIMITATIONEN UBER\
Leistung entsteht im Zusammensplel von Auge Eehqrn und Korper.

Wir identifizieren visuelle Limitationen und trainieren sie gezielt - fiir
mehr Klarheit, schnellere Reaktion und maximale Performance.

SE"INSTITUT

Sehtraining * Irisdiagnostik * Neuro Performance

DIE HERAUSFORDERUNG:

VISUELLE LIMITATIONEN
DIE LOSUNG:

SEHTRAINING & OKULOMOTORIK /‘?

() Verzégerte Reaktionszeit

(%) Fehler bei der Antizipation
(3) Instabile Blickfiihrung
(%) Schwierigkeiten bei schnellen

Kopf- und Blickbewegungen
® Eingeschranktes peripheres Sehen
® Schnelle Ermidung der Augen
® Ineffiziente Bewegungsablaufe

>®

@ Wir trainieren gezielt deine

Wir machen deine visuelle
Leistung messbar.

visuellen Fahigkeiten.

@ Wir verbessern deine

Performance nachhaltig.

1. REFRAKTION 2. DYNAMISCHE 3. BLICK STABILITAT
Die Basis fiir klares, SEHSTARKE Stabiler Blick bei schnellen
scharfes Sehen. Scharf sehen in Bewegungen.

Fiir bessere Kontrolle und
prazise Ausfuhrung,

Prazise Analyse und
Optimierung deiner
Sehscharfe.

Bewegung und unter
wechselnden
Bedingungen.

6. NEURO ATHLETIK
TRAINING & MEHR

Ganzheitliches Training fur
Kérper, Kopf und Augen.
Fiir maximale Leistungs-
fahigkeit.

4. OPTOKINETISCHES
TRAINING

Verbessert die Wahrnehmung
und Verarbeitung von
Bewegung und Geschwindigheit.

5. STROBOSKOP
TRAINING
Trainiert Reaktionsschnelligkert,

Timing und visuelle
Verarbeitung unter Druck.

WIR SIND EXPERTEN FUR VISUELLE LEISTUNGSSTEIGERUNG

AUSGEBILDETE OPTIKER

NEURO ATHLETIK
& SEHTRAINER t, TRAINER
Fachwissen fir prazise ..;g Spezizlisiert auf die Verbindung
Analyse und effektives von Sehen, Bewegung und
Sehtraining. Performance.

_ STARTE JETZT DEIN TRAINING!
WIR ANALYSIEREN. DU VERSTEHST.

CAS STUDIUM EVIDENZBASIERT &
’[ Neuro muskuldre Funktion, INDIVIDUELL
u Bewegungsanalyse und i m Wissenschaftlich fundiert.
Evidenzbasiertes Training. Individuell angepasst.

Nachhaltig wirksam.

FUR SPORTLER, DIE MEHR WOLLEN.

Ob Eishockey, Tennis, Ful3ball oder jede andere

DU TRAINIERST. DU GEWINNST. Sportart - wir bringen dein Sehen auf das néchste Level.
NEU SEH LAND INSTITUT @ f(ﬁ}/\ ./fl’ﬁ VEREINBARE JETZT DEINEN TERMIN!
Sperialisten fi Sehen, SEHFEN FOKUS TRAINIEREN L +43 (0) 68110529551
Neuro Performance & BESSER ENTSCHEIDEN OPTIMIEREN @ www.neusehland-institut.at
Leistungsoptimierung REAGIEREN GEWINNEN DOMINIEREN Q Gleisdorf, Graz und Wien
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